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f/ Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball
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e es konnen / sollen verschiedene Balle verwendet wer den

» Luftballon / aufblasbaren Pl.randball verwenden (windabhangig)

* hat langsame Flugfahigkeiten - langere Beobachtungsmaoglichkeit
furdie Kinder - Bewegung zum Ball wird infacht

» Plastik- und Schaumstoffballe verwenden
« keine Bewegungshemmungen der Kinde
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e Finge etzungen sind nahezu ausgeschlos
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DVV

1) Fang den Ball

Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball

werfen
en und Ball wieder fangen

Ball von unten nach oben
vor + hinter dem Korper k
ungshinweise:

- wirf " g heraus
Variation S ‘
. Kinde
il.  Kinde
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f/ Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball
DVV

2) Zielwurf

« Ball beidarmig von unten

 Netz hangt in Kopfhohe (
Vargkione
l.
.
ii. Ball
Iv. Spielf
V.

ein Netz) auf ein Ziel werfen
hoher)

erfen

Vi!



f/-’ Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball
DvV
3) Fangen und Werfen
o Partner A wirft zu Partnerz‘
« Partner B fangt und wirft tner A zurick
Har@lungshinweis:
- Virf,den Ball moglichst zielgenau im Bg
Pa !
Variationt

I.  Ball beidhéndig aus StlrnhoheMrfen und f;

ii. Ball mit Rck um Partner werfen (v .
oben hi e ler Stirnhdhe nach ober

eine Zahl mit Finger.

2igte Zahl sagen
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f/ Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball
DVV

vil. Spielform + Variationen Uber ein Netz - Entfernung
allmahlich vergrof3er

Handlungshinweise:
&ier: den Ball aus der Beinstreckung heraus werfen

er. gehin die Knie

viil. B _
IX. S| R sst seitlich
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4) Den Ball in der Luft halten
« Ball moglichst lange in de

halten
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f/ Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball
DVV

Handlungshinweis:
- Anfangs : Halte den Ba | Spater : Spiele den Ball mindestens
1 m hoch!

Variationen:
l. echselnd mit rechts und links

i.  Ball mit flacher Hand, Faust, Unterarm, Koy
Obe enkel spielen

lii.  Spielform und Variation beidhandig / beidar

Iv. unters iche Balle (Softball,%ikball INC
benutze . -

Ball im & M. L in der Luft halten

. Schulter oder

lihren
etc.)
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DVV

5) Den Ball in der Luft halten (zu zweit)
 Spielform 4 ,Den Ball in t halten” in Zwelergruppen

6) Wa
e Balli
Handlu

- Wirf c
desse

Variationen:
.  mitde
Il.

acht das Netz?

as Netz werfen und wieder auffang
Inweis:
1 Ball kurz oberhalb der Netzunte
gbahn vom Netz zﬁk langer

ne and werfen !
ZW. von oben werfen
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7) Timing-Spielformen
e Ball hoch werfen + im Sprung (im hdochsten Punkt) fangen

Ausbilder: A. Papageorgiou IIDeutSChe Sporthochschule Kéin ©Sebastian Schroder 10
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DVV

Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball

Handlungshinweise:
- Wirf den Ball moglic und zielgenau Uber dir an!

h
- Springe nach einem ‘schritt beidbeinig ab!

terstliitze deinen Sprung mit einem beidarmigen
Armschwung!

Variatio
. einha

liges Anwerfen und beidhandiges

ii. Zusat gaben: in die Hande klatschen, Bt
den Har perthren, eine Drehung ausfuihrel

li. Ball lel erfen

\2 Ball fangen

rsen mit

i
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Variatione
I.  Uber el
ii. beide Sp

bzw. kurz

f/ﬂ Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball
DvV
8) HeilRer Ball 1 mit 1
o Spieler A wirft zum Spieler
o Spieler B fangt und wirft de nerhalb eines Sprungs zurlck
Handlungshinweise:
nge den Ball in der aufsteigenden Phase
en Ball im hdchsten Punkt deines Sp
zu deinem Partner zurick!
oder eine Schnur ﬁen ¥
1andeln im Sprung = fangen + werfer

Sprung
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Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball

9) Timing-Gruppenwettkampf

10) Tigerball

Spielform 7 , Timing-Spielforme itt

zwe der stehen sich gegentber + ein weiters Kind (, Tiger”) dazwischen
Kinder passen sich den Ball zu + ,Tiger* versucht de

Handlu linweis:
- Wirf den Ball hoch und zielgenau zum Partne
Variation: |
. mit flnf C
Handlungshi

bzufangen

1ehr Spielern im Kreis

F]

uruf mit deinem Mitspiel
des gegnerischen F&

Beruck
Kreis!

Il. Im Sprung werfen
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f/ Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball
DVV

11)Schnappball

e zweli gleichstarke Teams
 Ball muss innerhalb der T gepasst werden

* dasgegnerische Team versucht den Ball abzufangen

,.!‘,’ e




ﬂ
f/ Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball

DvV
12) Kreisball
« zwel Teams verteilt im Spiel ssen sich Balle zu
+
e versuchen diese in einen Kre ter die gegnerischen Grundlinie zu
bringe
« das gegnerische Team versucht dies durch Abfe N zu verhindern
« Balle di nicht wieder aus dem Kreis herausi men werden

o Spieler durfen max. drei Schritte laufen

Handlungs els:
- Versuc enn du nicht in Ballb\%iz bist, dich

bewege 5 du einerseits einen gegnerischen B
abfange u dererseits fur deine Mitspieler
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Spieler mit Ba 2N N
iI.  Ball darf nurim S
. Passe durfen nur

aufen
ng geworfen werden
hinten erfolgen
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13)Kurz-lang-kurz

Lernziel 2: Allgemeine, vorbereitende Spiele mit Ball

zwel Spieler sind durch ei hnur / Netz getrennt
In einem schmalen langlic pielfeld

es muss abwechselnd in die Vorderzone + Hinterzone geworfen
Werde

Variatio
. nure

1andig / nur beidhandig werfen
ii. mehrere Spieler in einer Zon%x. )y .
ii. nurim Sprung werfer B 4

Iv. andere n (Strandbélle, Schaun

etc.)




